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DIETA STOSOWANA W CHOROBACH PECHERZYKA ZOLCIOWEGO,
W ZAPALENIU PECHERZYKA ZOLCIOWEGO | W KAMICY
ZOLCIOWEJ

Dieta, ktéra ma zastosowanie w schorzeniach woreczka zétciowego, to dieta tatwostrawna,
normobiatkowa, niskottuszczowa z uwzglednieniem ttuszczy tatwostrawnych oraz z
ograniczeniem btonnika pokarmowego. Stosowanie sie do zaleceh zywieniowych pozwala
zmniejszy¢ odczuwane dolegliwos$ci: zgage, wzdecia, biegunki, ciezar i uczucie petnosci
czy gniecenia w okolicy prawego podzebrza.

Zaleca sie spozywac¢ dobre zZrodta biatka, ktore sprzyjajg uzupetnianiu niedoboréw biatek
tkankowych, syntezie albumin osocza. Do ich dobrych zrédet zaliczamy:

e produkty mleczne;

e ryby;
e chude biate migesa.

Z diety nalezy wykluczyé¢:

e pokarmy wzdymajgce (warzywa kapustne, cebulowe, suche nasiona roslin
strgczkowych, szparagi, $liwki, gruszki, czeresnie), ograniczy¢ seler, buraki,
brukiew;

e oOstre przyprawy;

e uzywki (alkohol, kawe naturalng, mocng herbate, kakao).

Potrawy przyrzgdza sie metodg gotowania, gotowania na parze, duszenia bez ttuszczu,
pieczenia w pergaminie lub folii. Smazenie i pieczenie na ttuszczu jest zabronione. Zupy i
sosy powinno sporzgdza¢ sie na wywarach warzywnych. Z diety nalezy wykluczyc
wszystkie pokarmy nieswieze oraz z dodatkiem srodkéw konserwujgcych.

Jezeli wystepuje uczucie petnosci, zaleca sie spozywacé positki mate objetosciowo, ale
czesciej: 5-7 positkdw na dzien, co 2-3 godziny, o temperaturze ok. 40°C. Zbyt dlugie
przerwy pomiedzy positkami sprzyjajg zastojowi zofci.

PRODUKTY DOZWOLONE

Pieczywo pszenne, pszenno-zytnie, mleko i nabiat naturalny 2%, biatko jaja, chude mieso,
dréb, ryby, chude wedliny, warzywa i owoce za wyjgtkiem warzyw kapustnych, cebulowych
i straczkowych (indywidualna tolerancja), kisiele, budynie, galaretki, kawa zbozowa, staba
herbata, napary ziotowe, owocowe, koktajle mleczno-owocowe, przyprawy fagodne.



W jadtospisie nalezy uwzgledni¢ produkty bogate w witamine C, ktéra wptywa na uktad
immunologiczny, pobudzajgc go do wytwarzania przeciwciat zwalczajgcych stan zapalny.

PRODUKTY PRZECIWSKAZANE

Pieczywo $wieze, wysokobtonnikowe (ilos¢ btonnika ustala sie indywidualnie), petnottuste
mleko i nabiat, mocne kakao, sery zétte, ttuste sery biate, dojrzewajgce, plesniowe, topione,
feta, zottko jaj, majonez, Smietana, tluste, smazone miesa i ryby, wedliny, konserwy miesne,
podroby, smalec, stonina, boczek, margaryny.

Nie wskazane sg takze wzdymajgce warzywa strgczkowe (groch, fasola, bob, ciecierzyca,
soja), kapusta, kalafior, ogorki, cebula, gruszki, agrest, porzeczki. Nalezy ograniczy¢ swieze
pieczywo, ostre przyprawy.

Nie zaleca sie ttustych ciast, tortéw, deseréw z alkoholem oraz ostrych przypraw: octu,
pieprzu, ostrej papryki, chilli, curry, musztardy.

W czasie ostrego napadu kolki watrobowej nie podaje sie potraw ani ptynéw. Po
ustgpieniu bolu stosuje sie diete gtdbwnie weglowodanowg (ostodzona herbata, kompot,
rozcienczone soki owocowe, kleiki). Ptyny powinny by¢ ciepte, podawane w matych
ilosciach. Po pewnym czasie mozna stopniowo podac suchary, lane kluski, chudy twarég a
nastepnie gotowane mieso.

Oprac. na podst. Ciborowska H., Rudnicka A.: Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego
cztowieka. Wydawnictwo Lekarskie PZWL.



