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SCHORZENIA WATROBY

SPOSROD CHOROB WATROBY DO NAJCZESCIEJ WYSTEPUJACYCH MOZEMY WYMIENIC:
PRZEWLEKLE ZAPALENIE WATROBY, STLUSZCZENIE WATROBY, MARSKOSC WATROBY,
TOKSYCZNE USZKODZENIE WATROBY, NOWOTWOR.

Zywienie w chorobach watroby nie zalezy od jednostki chorobowej, lecz od stopnia wydolno$ci tego
narzgdu oraz od rodzaju wystepujgcych zaburzen metabolicznych. W zwigzku z czestymi chorobami
wspotistniejgcymi, zalecenia dietetyczne ustala sie indywidualnie. Na przyktad zalecenia w
sttuszczeniowej chorobie watroby w odniesieniu do pieczywa, makaronow, produktéw ziarnistych bedg
diametralnie inne niz podano ponizej, dlatego bardzo wazne jest indywidualne opracowanie zalecen
przez dietetyka klinicznego.

Dieta, ktora ma zastosowanie w schorzeniach watroby, to dieta tatwostrawna, bogatobiatkowa,
niskottuszczowa z uwzglednieniem ttuszczy tatwostrawnych oraz z ograniczeniem btonnika
pokarmowego.

Nie nalezy pi¢ alkoholu. Alkohol jest najwiekszym wrogiem watroby!

Zaleca sie spozywac dobre zrédta biatka, poniewaz ma ono korzystny wptyw na przebieg choroby:
stymuluje proces odnowy komorek watrobowych, zmniejsza nacieki ttuszczowe migzszu watroby,
sprzyja uzupetnianiu niedoborow biatek tkankowych, syntezie albumin osocza. Do dobrych zrodet
biatka zaliczamy:

produkty mleczne;

ryby;
chude biate miesa.

Do ttuszczy tatwostrawnych zaliczamy ttuszcze roslinne, dodawane do potraw na surowo. Oliwa z
oliwek, olej rzepakowy, a przede wszystkim — olej Iniany. Ttuszcz zwierzecy powinien pochodzi¢ z
mleka, ze Smietanki, masta. Wykluczy¢ natomiast nalezy stoning, boczek, ttuste miesa, kietbasy,
wedliny, podroby.

Ze wzgledu na sktonnos¢ do wzdec¢ unikaé nalezy pokarméw bogatych w btonnik. Z diety wyklucza sie
gruboziarniste produkty zbozowe, a warzywa i owoce spozywa sie w postaci gotowanej rozdrobnionej,
sokow, przecierow.

Positki podaje sie w matych objetosciach, o umiarkowanej temperaturze 5-7 razy w ciggu dnia.
Z diety nalezy wykluczyc:
pokarmy wzdymajgce (warzywa kapustne, cebulowe, suche nasiona roslin strgczkowych, szparagi,

sliwki, gruszki, czeresnie), ograniczy¢ seler, buraki, brukiew;

ostre przyprawy;
uzywki (alkohol, kawe naturalng, mocng herbate, kakao).



Potrawy przyrzgdza sie metodg gotowania, gotowania na parze, duszenia bez ttuszczu, pieczenia w
pergaminie lub folii. Smazenie i pieczenie na ttuszczu jest zabronione.

PRODUKTY DOZWOLONE

Pieczywo: pszenne, jasne, sucharki, grzanki, biszkopty, herbatniki, ciasto drozdzowe.

Kasze: krakowska, manna, jeczmienna, kukurydziana, ryz, ptatki owsiane, makaron nitki, lane kluski,
kasze dobrze rozgotowane.

Nabiat i ttuszcze: mleko 2% i mniej thuszczu, nabiat naturalny: jogurt, kefir, maslanka, ser biaty, jajko na
miekko, jajecznica na parze, masto swieze dodawane do potraw tuz po ich przygotowaniu, oleje
roslinne dodawane do potraw na surowo.

Miesa: gotowane w wodzie i na parze, w kombiwarach, duszone bez obsmazania, pieczone w folii lub
w rekawie; zaleca sie chude miesa i ryby.

Warzywa: mtode, soczyste: marchew, dynia, kabaczki, pietruszka, patisony, seler, pomidory bez skorki,
potrawy gotowane, rozdrabniane lub przetarte, z ,wody”, podprawiane zawiesinami, oprészone, surowe
soKi

Owoce: dojrzate, soczyste, w postaci przecierow: cytrusowe, dzikiej rézy, brzoskwinie, morele, banany,
jabtka pieczone, gotowane

Napoje: kawa zbozowa z mlekiem, herbata z mlekiem, staba herbata, herbata owocowa, ziotowa,
zielona, soki owocowe, warzywne, napoje mleczno-owocowe, mleczno-warzywne, wody niegazowane
Zupy: jarzynowa na stabych wywarach z wloszczyzny lub mleczna, zaprawiane magkg, mlekiem,
Smietang lub mastem.

Dodatki do pieczywa: masto, twarozek, bialy ser, serek homogenizowany, jaja gotowane, jajecznica na
parze, chuda wedlina, szynka, poledwica.

Desery: kisiele, galaretki owocowe, mleczne, kompoty, musy, bezy, suflety, soki owocowe, przeciery
owocowe, wafle.

Przyprawy: przyprawy fagodne: cynamon, koper, pietruszka, majeranek, bazylia, stodka papryka, ziota
prowansalskie, tymianek, oregano.

Ziota: ostropest plamisty, karczoch, dziurawiec.

UWAGA: jezeli po spozyciu produktu wymienionego jako dozwolony (np. po mleku), odczuwamy
dyskomfort, nalezy traktowac go jako przeciwwskazany.

PRODUKTY PRZECIWWSKAZANE

W chorobach watroby zaleca sie ograniczy¢ pieczywo wysokobtonnikowe (ilo§¢ btonnika ustala sie
indywidualnie), petnottuste mleko i nabiat, mocne kakao, sery zétte, ttuste sery biate, dojrzewajace,
plesniowe, topione, feta, zottko jaj, majonez, Smietana, tluste, smazone miesa i ryby, wedliny, konserwy
miesne, podroby, smalec, stonina, boczek, margaryny.

Nie wskazane sg takze wzdymajgce warzywa strgczkowe (groch, fasola, bodb, ciecierzyca, soja),
kapusta, kalafior, ogoérki, cebula, gruszki, agrest, porzeczki. Nalezy ograniczy¢ swieze pieczywo, ostre
przyprawy.

Nie zaleca sie ttustych ciast, tortéw, deseréw z alkoholem oraz ostrych przypraw: octu, pieprzu, ostrej
papryki, chilli, curry, musztardy. Nalezy zrezygnowa¢ ze spozycia napojow alkoholowych.

Oprac. na podst. Ciborowska H., Rudnicka A.: Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego czfowieka.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL.



